桃園市大溪區樂齡學習中心112年度第二期課程（9月-12月）
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招生簡章
－優活忘齡樂學習 健康活力在大溪－
1. 招生對象：55歲以上長者並願意擔任樂齡志工者為優先，限定席次，額滿為止。
(志工需參加期初、期末志工討論會，期初討論會預定於9/8週五下午3:00)
2. 招生簡章公告於大溪樂齡臉書粉絲團、田心國小網頁，紙本簡章與報名表請至田心國小警衛室索取。
3. 每位學員每門課程收取上課保證金500元，所報名的各班課程出席率高於2/3（含2/3）者全額退還，採分項課程收費。
4. 因教育部每期各課程補助鐘點費時數不一，多餘上課時數鐘點費由參加學員均攤自付。
5. 開課後學員若因個人因素退出，將不退還保證金。所報名的課程開班人數不足時，該課程予以全額退費。
6. 報名時間(採實體報名)：
(1)報名時間：8/11(五)為滿55歲以上長者報名場次，時間為上午8:30~11:30
             8/14(一)為滿55歲以上長者和未滿55歲者報名場次，時間為上午8:30~11:30 
(2)上午8:25開始在1樓思維特教室外面依排隊順序發放號碼牌，並依序號報名，每張號碼牌僅能報
   名1人，委託報名者需重複排隊領取號碼牌。
(3)報名地點：田心國小1樓思維特教室。
(4)報名攜帶：身分證正本(委託報名亦需檢驗)、報名保證金+所報課程鐘點費(請帶足數金額，不找零)。
(5)報名流程：請填畢報名表後，再進行領取號碼牌排隊報名。
7. 各類班別有上限名額，招收滿額後，容2名候補名額，若有學員退出即會通知報名繳費。
8. 上課地點:桃園市大溪區田心國民小學【以下詳見上課地點】聯絡電話:03-3872008轉310學務主任或315由樂齡秘書為您服務。
9. 備註:9/23(六)補行上班，9/29(五)-9/30(六)中秋連假，10/7-10/10日(星期六~星期二)國慶連假，11/18(六)運動會，11/22(一)學校補假，當天課程視各班情況調整。
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	編
號
	課程名稱
	上課時間
	人數
	上課
地點
	課程內容或
說明
	師資
	備註

	1
	生活樂陶班
上滿7堂才退保證金
	112/09/16-112/12/09
週六9:00~11:30
【10堂25小時】
	20
	陶藝
教室
	1. 陶土捏塑
2.手作生活陶
	古明彬
老師
	＊9/23、10/7、11/18停課。
每堂上課2.5小時。

＊工具自備或代購。
＊鐘點費每人酌收200元。

	2
	養生氣功班
上滿7堂才退保證金
	112/09/16-112/12/09
週六19:10~20:40
【10堂15小時】
	20
	地下室
	1. 養生氣功
2. 身體保健
	黃藍穎
老師
	＊9/23、10/7、11/18停課。
＊每堂上課1.5小時。
＊鐘點費每人酌收80元。
＊需自備軟墊。

	3
	活力舞蹈班
上滿7堂才退保證金
	112/09/15-112/11/24
週五08:20~10:20
【10堂20小時】
	20
	4F
樂活
教室
	1. 健身有氧
2. 活力舞蹈
	黃美鳳
老師
	＊9/29停課。

＊每堂上課2小時。
＊鐘點費每人酌收240元。

	4
	流動瑜珈班
上滿7堂才退保證金
	112/09/14-112/11/16
週四16:00~17:30
【10堂15小時】
	20
	4F
樂活
教室
	1.進階瑜珈動作，需有瑜珈經驗者
2.養生健康
	梁瑛娟老師
	＊自備軟墊。
＊每堂上課1.5小時。
＊鐘點費每人酌收200元。

	5
	生活日語班
上滿7堂才退保證金
	112/09/16-112/12/09週六09：00~11：00
【10堂20小時】
	20
	1F
會議室
	1.熟悉50音平假名及片假名
2.熟習基礎會話能力
	洪禾蓁
老師
	＊9/23、10/07、11/18停課。
＊基礎50音能力。教材自備或於上課後登記代購。
＊每堂上課2小時。
＊鐘點費每人酌收320元。

	6
	樂活書法班
上滿7堂才退保證金
	112/09/19-112/11/28
週二16:00~17:30
【10堂15小時】
	20
	1F
會議室
	1.初學者（執筆用筆法、隸書筆法、字帖）
2.舊學員(楷或行書)
	黃世賢
老師
	＊10/10停課。

＊自備毛筆、宣紙、墨汁。
＊字帖上課後登記代購。

＊每堂上課1.5小時。
＊鐘點費每人酌收200元。

	7
	養生咖啡班
上滿5堂才退保證金
	112/10/11-112/11/29
週三09:00~11:00
【8堂16小時】
	20
	1F

會議室
	1.手沖咖啡製作
2.樂活咖啡實務
	洪妘柔
老師
	＊鐘點費每人酌收320元。
＊每堂上課2小時。
＊自付材料費400 元。

	8
	養生美食班
上滿5堂才退保證金
	112/09/14-112/11/2
週四13:00~15:30
【8堂20小時】
	20
	樂齡
教室
	1.中西式餐點製作
2.烘焙技法
	韓玉美
老師
	＊鐘點費每人酌收280元。
＊每堂上課2.5小時。
＊自付材料費 800元。
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