
跟孩子一起認識月經的童話繪本跟孩子一起認識月經的童話繪本



還沒到午夜十二點，還沒到午夜十二點，
灰姑娘就突然準備離開灰姑娘就突然準備離開
舞會，好奇的王子趕緊舞會，好奇的王子趕緊
追了過去，只可惜並沒追了過去，只可惜並沒
有追到。有追到。

咦？妳可以待久一點
呀，我的魔法效力是
到 12 點耶！

哎呀！太久沒更換衛生棉，溼哎呀！太久沒更換衛生棉，溼

答答的很容易成為細菌的溫答答的很容易成為細菌的溫

床，造成感染，這可是比神仙床，造成感染，這可是比神仙

教母的魔法消失還可怕呢！教母的魔法消失還可怕呢！

雅婷還想說：雅婷還想說：
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我月經來～只是要
先去換個衛生棉！

為了避免細菌們成群結隊、呼朋引伴，為了避免細菌們成群結隊、呼朋引伴，

挑選適合不同流量的衛生棉，無論月經挑選適合不同流量的衛生棉，無論月經

量的多寡，約每 2-3 小時就定時更換，量的多寡，約每 2-3 小時就定時更換，

守護經期間的健康和舒適！守護經期間的健康和舒適！
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什麼又是衛生棉呢？

父王！母后！

到底什麼是月經？
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魯國王后回答完王子魯國王后回答完王子
所有問題後，王子還所有問題後，王子還
是一知半解，於是他是一知半解，於是他
決定離開魯國，去尋決定離開魯國，去尋
找問題的答案。找問題的答案。

這個關於月經的故事，怎麼會選擇使用這個關於月經的故事，怎麼會選擇使用

王子作為故事的主線呢？王子作為故事的主線呢？

問過身邊的朋友後，發現不少男生對於問過身邊的朋友後，發現不少男生對於

月經的認識只有「每個月都會流血」、月經的認識只有「每個月都會流血」、

「脾氣變得不好？」，卻沒有更多了。「脾氣變得不好？」，卻沒有更多了。

在生活上，很多時候我們的誤解和偏見在生活上，很多時候我們的誤解和偏見

都源自於對彼此的不了解。都源自於對彼此的不了解。

男生們或許永遠無法體會月經拜訪的感男生們或許永遠無法體會月經拜訪的感

受，卻可以透過認識、理解的角度去看受，卻可以透過認識、理解的角度去看

待這個自然的生理現象。待這個自然的生理現象。

準備好了嗎？準備好了嗎？

現在就繼續跟著王子的腳步一起認識月現在就繼續跟著王子的腳步一起認識月

經吧！經吧！

雅婷還想說：雅婷還想說：

04



王子行經一座荒廢王子行經一座荒廢
的皇宮，看到因為的皇宮，看到因為
詛咒而陷入夢鄉的詛咒而陷入夢鄉的
睡美人睡美人⋯⋯⋯⋯

咦？床上紅紅黑黑
的東西是什麼啊？

女生月經來時，經血不分日夜都會女生月經來時，經血不分日夜都會

流出來，根本全時段不限流量！流出來，根本全時段不限流量！

無論躺著流、坐著流、趴著流！還無論躺著流、坐著流、趴著流！還

是睡覺都流！所以萬一不小心像睡是睡覺都流！所以萬一不小心像睡

美人一樣在床單或衣物上沾染到血美人一樣在床單或衣物上沾染到血

漬，推薦可以用冷水或雙氧水清漬，推薦可以用冷水或雙氧水清

洗，不過千萬不要使用熱水唷！洗，不過千萬不要使用熱水唷！

雅婷還想說：雅婷還想說：
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睡美人在漫長的沉睡睡美人在漫長的沉睡
中，經血還是會不停中，經血還是會不停
地流出，小床上沾染地流出，小床上沾染
了層層的血漬。了層層的血漬。
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正準備游泳渡海的王正準備游泳渡海的王
子，發現了剛剛變成子，發現了剛剛變成
人類的人魚公主。人類的人魚公主。

她面對突如其來的月她面對突如其來的月
經感到不知所措，還經感到不知所措，還
以為是自己魚尾巴斷以為是自己魚尾巴斷
掉所流出的血。掉所流出的血。
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那個就是月經嗎？

人類是少數有月經的動物，定期都會出人類是少數有月經的動物，定期都會出

血卻不會死亡，究竟月經是什麼呢？血卻不會死亡，究竟月經是什麼呢？

女性為了維持子宮健康，賀爾蒙會跟著女性為了維持子宮健康，賀爾蒙會跟著

週期變化，定期代謝掉老舊的子宮內週期變化，定期代謝掉老舊的子宮內

膜，除舊布新。膜，除舊布新。

如果是 10-18 歲初經尚未來訪的女孩如果是 10-18 歲初經尚未來訪的女孩

們，趕緊在包包中放入一片衛生棉，以們，趕緊在包包中放入一片衛生棉，以

備不時之需吧！備不時之需吧！

雅婷還想說：雅婷還想說：
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在森林走著，在森林走著，
王子聽到大野狼與王子聽到大野狼與
小紅帽的談話小紅帽的談話⋯⋯⋯⋯

妳不是要去找奶奶嗎？
怎麼還在這？

我月經突然來了！
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原來小紅帽的月經原來小紅帽的月經
突然到來，只好學突然到來，只好學
習 古 代 女 性 使 用習 古 代 女 性 使 用
「乾燥後」的「乾燥後」的樹葉樹葉
吸收經血。吸收經血。

咦？小紅帽月經要來的時候自己不知道嗎？咦？小紅帽月經要來的時候自己不知道嗎？

不一定唷！除了部分月經前就會感到不適的女生有內建鬧鐘不一定唷！除了部分月經前就會感到不適的女生有內建鬧鐘

提醒外，不少女生其實需要自己記錄週期。提醒外，不少女生其實需要自己記錄週期。

多數月經就跟你我的月薪很像，一個月來一次，一個禮拜就多數月經就跟你我的月薪很像，一個月來一次，一個禮拜就

沒了！週期是從月經的第一滴血開始，到下次月經到來之間沒了！週期是從月經的第一滴血開始，到下次月經到來之間

的天數，約在 21-35 天左右，或是符合自己的週期規律都是的天數，約在 21-35 天左右，或是符合自己的週期規律都是

OK 的唷！OK 的唷！

雅婷還想說：雅婷還想說：
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借住在冰雪王國的那借住在冰雪王國的那
幾天，王子察覺女王幾天，王子察覺女王
似乎不太舒服，常喊似乎不太舒服，常喊
腰痠背痛，體溫略微腰痠背痛，體溫略微
變高也導致她的冰雪變高也導致她的冰雪
魔法變出好多奇奇怪魔法變出好多奇奇怪
怪的東西。怪的東西。

每月幾天拉肚子、下腹絞痛、腰痠背每月幾天拉肚子、下腹絞痛、腰痠背

痛、頭痛、嗜睡痛、頭痛、嗜睡⋯⋯⋯⋯月經期間不舒服的月經期間不舒服的

感覺因人而異，每個人症狀也都不太相感覺因人而異，每個人症狀也都不太相

同，但大致上月經找碴就是這種感覺，同，但大致上月經找碴就是這種感覺，

而且拜訪次數比水逆還要頻繁，真的很而且拜訪次數比水逆還要頻繁，真的很

難不令人生氣呢！難不令人生氣呢！

如果月經時的不適症狀相當嚴重，建議如果月經時的不適症狀相當嚴重，建議

去檢查確認一下身體是否有狀況。去檢查確認一下身體是否有狀況。

另外，大家身邊若剛好有這種常受月經另外，大家身邊若剛好有這種常受月經

折磨的女生，也請多一點體諒唷！折磨的女生，也請多一點體諒唷！

雅婷還想說：雅婷還想說：
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每次月經前期都
好不舒服喔！
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經期期間還是要當
超人，好辛苦唷！
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這天，王子在美國這天，王子在美國
超市購物時巧遇女超市購物時巧遇女
超人。超人。

她飛行經過超市，她飛行經過超市，
恰好發現一戰後的恰好發現一戰後的
新發明：拋棄式衛新發明：拋棄式衛
生棉，經常需要在生棉，經常需要在
經期間拯救地球的經期間拯救地球的
她她，，馬上買了好多馬上買了好多
好多衛生棉。好多衛生棉。

什麼？衛生棉最初居然是給男性使用的？！什麼？衛生棉最初居然是給男性使用的？！

原來衛生棉最早起源於一戰時期的纖維棉發明，當時主要是原來衛生棉最早起源於一戰時期的纖維棉發明，當時主要是

給戰爭中受傷的士兵使用，直到戰後纖維棉的需求下降，聰給戰爭中受傷的士兵使用，直到戰後纖維棉的需求下降，聰

明的美國商人便拿來二次創作，經過改良後，製造出了第一明的美國商人便拿來二次創作，經過改良後，製造出了第一

片拋棄式的衛生棉，從此以後女超人就可以放心地在經期時片拋棄式的衛生棉，從此以後女超人就可以放心地在經期時

拯救地球囉！拯救地球囉！

雅婷還想說：雅婷還想說：
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路上，王子認識了新路上，王子認識了新
朋友：花木蘭！朋友：花木蘭！她跟她跟
著軍隊打仗多年，常著軍隊打仗多年，常
吃不飽、睡不好又日吃不飽、睡不好又日
夜顛倒，月經好像已夜顛倒，月經好像已
經好久沒有來了！經好久沒有來了！

唉呀！怎 麼今天
又是啃饅 頭！？

難怪大家沒發現她代父從軍！
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唉呀！怎 麼今天
又是啃饅 頭！？

花木蘭明明沒懷孕，可是月經一直沒來花木蘭明明沒懷孕，可是月經一直沒來

拜訪？拜訪？

女生如果營養不良、體脂過低、壓力大女生如果營養不良、體脂過低、壓力大

或是生活作息改變等，都可能會影響賀或是生活作息改變等，都可能會影響賀

爾蒙，導致跟月經關係交惡，以後都不爾蒙，導致跟月經關係交惡，以後都不

來找妳！來找妳！

假如月經長時間都沒來，建議去看醫生假如月經長時間都沒來，建議去看醫生

檢查一下有沒有其他賀爾蒙、甲狀腺等檢查一下有沒有其他賀爾蒙、甲狀腺等

問題唷！問題唷！

雅婷還想說：雅婷還想說：
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王子旅程中順道拜訪王子旅程中順道拜訪
了湖中女神。了湖中女神。

女神在月經來的時候，因女神在月經來的時候，因
為使用棉條或月亮杯，時為使用棉條或月亮杯，時
時注意清潔，所以還是可時注意清潔，所以還是可
以下水撿斧頭唷！以下水撿斧頭唷！

請問你掉下去的是，

金月亮杯還是銀月亮杯呢？
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請問你掉下去的是，

金月亮杯還是銀月亮杯呢？

如果女生在月經拜訪時，剛好像湖中女神一樣，因工作或興趣而有如果女生在月經拜訪時，剛好像湖中女神一樣，因工作或興趣而有

下水的需求，可以使用衛生棉條、月亮杯或月經碟片。下水的需求，可以使用衛生棉條、月亮杯或月經碟片。

但請務必要留意使用時間，衛生棉條八小時內要記得更換，月亮杯但請務必要留意使用時間，衛生棉條八小時內要記得更換，月亮杯

則可以用大約十二個小時，注意上岸後的清潔，避免造成感染唷！則可以用大約十二個小時，注意上岸後的清潔，避免造成感染唷！

雅婷還想說：雅婷還想說：
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王子王子被長髮公主的被長髮公主的
清脆歌聲吸引，來清脆歌聲吸引，來
到高塔下到高塔下⋯⋯⋯⋯

那個⋯⋯
這幾天不方便耶！
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原本王子想順著她原本王子想順著她
的金髮爬進塔內，的金髮爬進塔內，
但公主月經期間習但公主月經期間習
慣不洗頭，不好意慣不洗頭，不好意
思放下頭髮。思放下頭髮。

美麗的公主，可以

放下頭髮讓我爬上

去嗎？

咦？月經期間真的不能洗頭嗎？咦？月經期間真的不能洗頭嗎？

其實目前還沒有研究指出月經期間洗頭其實目前還沒有研究指出月經期間洗頭

真的會對女性造成負面影響。不過部分真的會對女性造成負面影響。不過部分

醫生認為，生理期間女性的免疫力確實醫生認為，生理期間女性的免疫力確實

比較低，較容易著涼，建議在洗髮後立比較低，較容易著涼，建議在洗髮後立

即吹乾就可以囉！即吹乾就可以囉！

但依照長髮公主的髮量，要洗完頭後馬但依照長髮公主的髮量，要洗完頭後馬

上吹乾，或許難度是高了一些啦！上吹乾，或許難度是高了一些啦！

雅婷還想說：雅婷還想說：
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寄宿在鄰國，王子發寄宿在鄰國，王子發
現白雪公主吃了毒蘋現白雪公主吃了毒蘋
果後，皇后還有其他果後，皇后還有其他
煩惱煩惱⋯⋯⋯⋯
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「魔鏡！魔鏡！為「魔鏡！魔鏡！為
什麼美麗的我最近什麼美麗的我最近
常失眠，而且臉頰常失眠，而且臉頰
會突然漲紅呢？」會突然漲紅呢？」

難道～
我又初戀了～♪ 

容易臉紅、盜汗、頭暈、情緒起伏大，甚至還會睡不好？容易臉紅、盜汗、頭暈、情緒起伏大，甚至還會睡不好？

皇后真的又戀愛了嗎？（自戀算嗎？）皇后真的又戀愛了嗎？（自戀算嗎？）

其實更年期來時，也會有這些症狀喔！因卵巢機能衰退，其實更年期來時，也會有這些症狀喔！因卵巢機能衰退，

體內雌激素含量下降，部分女性會有盜汗、熱潮紅、情體內雌激素含量下降，部分女性會有盜汗、熱潮紅、情

緒不穩、失眠及心悸等情況都是正常現象唷！緒不穩、失眠及心悸等情況都是正常現象唷！

更年期女性們盡可能保持心情愉悅，並維持健康生活型更年期女性們盡可能保持心情愉悅，並維持健康生活型

態吧！若不適情況加劇，也記得尋求醫師協助唷！態吧！若不適情況加劇，也記得尋求醫師協助唷！

雅婷還想說：雅婷還想說：
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寒冷的夜晚裡，寒冷的夜晚裡，
王子留意到路旁發抖王子留意到路旁發抖
的賣火柴小女孩，於的賣火柴小女孩，於
是是王子買下了所有的王子買下了所有的
火柴。火柴。

不只是賣火柴的女孩，世界上其實仍有不只是賣火柴的女孩，世界上其實仍有

許多買不起生理期衛生用品的女性們，許多買不起生理期衛生用品的女性們，

進而影響了她們的生理及心理健康，這進而影響了她們的生理及心理健康，這

種現象被稱為「月經貧窮」。種現象被稱為「月經貧窮」。

教育部從 112 年 8 月 1 日開始實施「友教育部從 112 年 8 月 1 日開始實施「友

善提供多元生理用品計畫」，對各級學善提供多元生理用品計畫」，對各級學

校不利處境學生發放衛生棉等多種生理校不利處境學生發放衛生棉等多種生理

用品，推行校園月經教育。另外，在教用品，推行校園月經教育。另外，在教

育部所屬場館也會定點放置生理用品供育部所屬場館也會定點放置生理用品供

急需取用。急需取用。

雅婷還想說：雅婷還想說：
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小女孩終於有錢買小女孩終於有錢買
營養的食物和乾淨營養的食物和乾淨
的衛生棉了！的衛生棉了！

嗚嗚～一輩子要用超過

12000 片衛生棉，真的

好貴喔！
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王子在一場聚會中，王子在一場聚會中，
遇到經痛的愛麗絲，遇到經痛的愛麗絲，
瘋帽子貼心地倒了瘋帽子貼心地倒了
一杯熱飲想讓她舒一杯熱飲想讓她舒
緩不適。緩不適。

這樣妳明天

怎麼上班？

唉！還 是不舒服的話，

就只好 請生理假了。
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唉！還 是不舒服的話，

就只好 請生理假了。

愛麗絲所說的生理假，就是讓女生在愛麗絲所說的生理假，就是讓女生在

面對月經造成生理不適時可使用的假面對月經造成生理不適時可使用的假

期。臺灣是目前少數有明定生理假的期。臺灣是目前少數有明定生理假的

國家之一呢！國家之一呢！

月經本身並不會影響工作或表現，但月經本身並不會影響工作或表現，但

有部分女生們在經期前或當下因體質有部分女生們在經期前或當下因體質

不同，會有經痛或其他不舒服的症狀。不同，會有經痛或其他不舒服的症狀。

因此在《性別工作平等法》中有規定，因此在《性別工作平等法》中有規定，

女性每月可請一天生理假，以半薪計女性每月可請一天生理假，以半薪計

算，也不影響全勤，但一年如果超過算，也不影響全勤，但一年如果超過

三次就會併入病假計算，要留意唷！三次就會併入病假計算，要留意唷！

無論性別、工作，在不舒服的時候讓無論性別、工作，在不舒服的時候讓

自己能適當休息，回到崗位後效率也自己能適當休息，回到崗位後效率也

能提升許多。能提升許多。

雅婷還想說：雅婷還想說：
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這趟旅行，王子知道什麼這趟旅行，王子知道什麼
是月經，也了解月經造成是月經，也了解月經造成
的不適和困擾，為了給予的不適和困擾，為了給予
女性們更多的協助，回國女性們更多的協助，回國
後他決定放棄王位，成為後他決定放棄王位，成為
魯國第一位婦產科醫生！魯國第一位婦產科醫生！

這次旅行回來，

兒子長大了！

謝謝大家願意花時間看完這次的繪本！謝謝大家願意花時間看完這次的繪本！

最後，雅婷想要說的是，不管是什麼性最後，雅婷想要說的是，不管是什麼性

別、年紀別、年紀⋯⋯⋯⋯任何人都可能會有不同的生任何人都可能會有不同的生

理需求，只要在不影響他人的前提下，都理需求，只要在不影響他人的前提下，都

應該是要被尊重的。像是月經或是夢遺應該是要被尊重的。像是月經或是夢遺

等，都不需要感到丟臉或是扭捏，這是自等，都不需要感到丟臉或是扭捏，這是自

然的、這是自然的、這是自然的（很重要，然的、這是自然的、這是自然的（很重要，

所以要說三次！）所以要說三次！）

而不同性別、年紀而不同性別、年紀⋯⋯⋯⋯之間，如果能夠對之間，如果能夠對

彼此間的差異再多一點點的認識和體諒，彼此間的差異再多一點點的認識和體諒，

或許就能夠讓對方更自在一些，也減少一或許就能夠讓對方更自在一些，也減少一

些偏見與歧視唷！些偏見與歧視唷！

雅婷還想說：雅婷還想說：
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NOTENOTE
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想知道更多教育部的有趣計畫和資訊嗎？想知道更多教育部的有趣計畫和資訊嗎？

現在就去追蹤 現在就去追蹤 教育部 Facebook 粉絲專頁教育部 Facebook 粉絲專頁、、教育部雅婷教育部雅婷
的 Instagram的 Instagram 和  和 教育部 LINE 官方帳號教育部 LINE 官方帳號  吧！吧！

教育部 FB 粉專 教育部雅婷 IG 教育部 LINE 官方帳號

王子脫魯記
跟孩子一起認識月經的童話繪本

文   案｜李欣璞

插   畫｜邱子喬

教育部 新聞工作小組

2023.04
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嗨！大家好，我是教育部小編雅婷！嗨！大家好，我是教育部小編雅婷！
今天想和大家聊聊月經～今天想和大家聊聊月經～

什麼？你說月經和男生不太相關？什麼？你說月經和男生不太相關？

來說個小趣事，前陣子有朋友發文分享自己曾被衛生棉廣告來說個小趣事，前陣子有朋友發文分享自己曾被衛生棉廣告
誤導，很長一段時間都以為月經是藍色的，也不知道衛生棉誤導，很長一段時間都以為月經是藍色的，也不知道衛生棉
的正確使用方式。的正確使用方式。

這才讓我們注意到，關於生理期的護理知識，很多時候只會這才讓我們注意到，關於生理期的護理知識，很多時候只會
對女生傳授，男生們不太會有接觸到的機會，遇到周遭親友對女生傳授，男生們不太會有接觸到的機會，遇到周遭親友
需要幫忙時，也不清楚怎麼從旁協助，甚至連有些女生自己需要幫忙時，也不清楚怎麼從旁協助，甚至連有些女生自己
也不是很清楚。也不是很清楚。

閱讀這本繪本時，請務必搭配「雅婷還想說」的月經小知識閱讀這本繪本時，請務必搭配「雅婷還想說」的月經小知識
一起服用唷！一起服用唷！

廣 告


